Reporte Actividad
“Desayunando ando”




Los desayunos son...

La base del dia a dia, la fuente de la energia para salir adelante y cumplir las obligaciones, un

espacio de conexion familiar donde se provee nutricion y cuidado a los seres queridos a través

de la comida.

“El desayuno es el plato principal para
repotenciar nuestro organismo , un buen
desayuno nos motiva a iniciar un dia
excelente.”

*Fotografias de la Comunidad

“El desayuno es momento familiar muy importante, me
hace sentir alegre, privilegiado, consentido, satisfecho,
pienso que puede hacer de tu dia un momento
maravilloso, es ideal darse gusto, comer saludable y
disfrutarlo”

Atributos y Palabras Clave para
comunicacion:




La importancia del desayuno

Selecciona la frase con la que mas te identificas:

iniciar el dia
Para mi lo mas importante es que el desayuno sea facil y rapido de _ 27%
preparar ?
Para mi lo mas importante es que el desayuno sea saludable 23%

El desayuno es un momento sagrado, si no desayuno no puedo 33%
6 L

Lo que mas disfruto mucho del desayuno, es que es un espacio de

L, I 14%
conexién familiar.

Para mi la verdad el desayuno no es tan importante . 2%

Para mi lo mds importante que el desayuno sea rico, no importa si T 3
B 2 2 &
es saludable o no - -

No me gusta desayunar 0%

7o “Si, es la comida mas importante del dia, después de eso inicias tu rutina diaria.
igg_g} Es importante para mis hijos, después de eso se van a estudiar y es importante

Aue estén alimentados Para que eeStan o O1a e janores. ¥ fambién es un La frase ‘el desayuno es la comida mas importante del
st ‘Indiferentemente a la hora que me toque salir de casa siempre como algo dia i Slgue Slendo relevante adICIOnal a Ia energ Ila que
antes de salir, por alguna razén no da tiempo de preparar algo debo comer provee para enfrentar u n n uevo d |,a, hace parte de u na

aungue sea fruta pan, el desayuno es la comida mas importante da la

eneraia ue necesitas para enfrentar eldia.” rutina familiar sin la cual el dia no puede empezar bien.

“El desayuno es para mi concepto lo mas importante, porque es con lo que

recargo mi cuerpo para iniciar un dia de trabajo, en muchas ocupaciones, si
_ me toca madrugar, tipo 5 o 6 de la mafiana, igual tomo algo para el
desayuno, no lo puedo dejar pasar. ”




Conexion

Desayunando los fines de semana o entre semana Latina

Actualmente, para Colombia y Peru se muestra una mayor tendencia en gastar mas tiempo “Solo cambian que los fines de semana me tomo mas
en las preparaciones de los fines de semana, mientras que en Venezuela no hay un tiempo para preparar el desayuno porque compro
comportamiento destacado. % fruta para hacer jugo, también hago fortilla de hyevo
Comparado con Colombia y Peru, Venezuela tiene mayor tendencia a comprar el desayuno @ i con espinaca o compro queso. Como hay mas
iempo, se puede variar mas el desayuno. Y tenemos

en los fines de semana. mas tiempo en familia para compartirlo & ”

“Si por supuesto de lunes a viernes todo lo que
trabajamos Tratamos de hacer una comida mas
rapida para mi la arepay el bollo es lo mas rapido
ya un fin de semana puedo preparar cachapas qué
me fascina o también me ha encantado adoptar la
costumbre de acé de hacer caldos de carne o una
changua. ”

‘Dia de semana es mas ligero, el tiempo es mas

Entre semana (lunes a viernes) No hay diferencias en las Entre semana preparo los Entre semana (lunes a viernes) le i X i i
preparo desayunos mas rapidosy  preparaciones que hago entre  desayunos en casa, mientras que dedico mas tiempo a las corto y hay q salir a trabajar o a estudiar, en fines
ligeros, mientras que el fin de semana y fines de semana el fin de semana los compro afuera preparaciones, mientras que el fin de semana es mas calmado en especial los
semana le dedico mas tiempo a las del hogar. de semana preparo desayunos domingos o festivos”
preparaciones mas rapidos y ligeros

Colombia ® Peru Venezuela



Mi desayuno ideal

Nutritivo (qué alimente y llene) Proteinas, Carbohidratos/Harinas, Vitaminas

Indulgente Harinas/carbohidratos, proteinas, grasas

Frutas, jugos, cereales, frutos secos.

Sabores caseros, de familia, preparaciones tradicionales
gue hacen parte del ritual del desayuno (arepas, tamales)

Tradicion

*Fotografias de la Comunidad

‘yo digo que un desayuno se puede basar en proteinas y
carbohidratos, también es muy importante el huevo con quesito porque

Los desayunos que hago (lOS mfaltables) contiene mucho alimento y de pasarme unas fruticas ,
manzana, banano, sandia , con juguito de naranja ”
Perd I@I Colombia - Venezuela
“En mi preparacion incluyo queso mantequilla carnes o cualquier tipo de
Pan tostado Arepas rellenas ~ Arepas (rellenas, con queso) Arepas rellenas Bollos relleno que tenga en ese momento yo hago arepas en el desayuno y en
;grr?lljscii espinaca E::C‘; tk‘ésstadas E?n%ili‘;a: la cena ya estamos acostumbrados a eso Si o si deben de estar es la
q harina pan la mantequilla Mavesa”
Leche Queso Leche Queso Leche
: Yogurt Yogurt Café con leche
Café con leche Café con leche Chocolate con Leche
Chocolate con Leche Chocolate con Leche
Avena Cereal de nifios
Cereal de nifios Avena
Jamonada Huevos (Frito, revuelto, duro, ranchero) Huevo
samon: Sochins samon
Caldo de carne, papa Mortadela

Tamales Salchicha




Marcas relevantes para los
Colombianos

Harinas/Mezclas listas
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Mantequillas

C'ebes y Waffles
S6l 788 Leches
o agregue |
Just i =

Modificadores

*Fotografias de la Comunidad

“Me gusta la HARINA PAN para las arepas, mantequilla LA FINA, harina de trigo HAZ DE ORO,
CHOCOLISTO, AVENA QUAQUER. ”



ili i¢ Conexion
utilizadas en la elaboracién del desayuno ™ ERER A
Laiina

Marcas relevantes para los Venezolanos

Harinas/Mezclas listas

Leche

Margarina

Modificadores

*Fotografias de la Comunidad

“Pan de sandwich marca Bimbo, para arepa marca Pan, para panquecas Robinhood, y
mantequilla marca Mavesa”



Marcas relevantes para los Peruanos

Harinas/Mezclas listas Avena

LECHE

w EVAPORADA |
IRIQUECIDA CoN VITAMINASAY
PESONETO 05
—
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Mantequilla

“Fotografias de Ia
comunidad
“La leche Ideal nifios siempre la toma mi nifio con Quaker. Nosotros
tomamos infusion Herbi o cocoa Winters. Algunos dias tomamos yogurt
Gloria. Y acompafiamos el pan con mantequilla Dorina, mermelada bells,
huevo o queso.”



Conocimiento y usos de Mezclas listas en el desayuno

e 4 , « e Aunt
' 5 : lemima
Paiicakes fancake ..La Original ]

*Fotografias de la Comunidad

o . . ¢, Qué tipo de mezclas listas me
Practicas y rapidas No deben ser saludables gustaria ver?
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Fabrica de Ideas . \_A/Il:lk,/\vlbn
Laiina
Imaginemos que una Empresa dedicada a la produccion y distribucién de alimentos quiere lanzar un nuevo producto estrella para preparar

desayunos en casa. Me gustaria que en esta fabrica de ideas nos den las mejores ideas de productos que actualmente NO EXISTAN pero les
gustaria tener disponible cuando van a preparar sus desayunos.

“Tortillas a base de huevo, que uno solo deba agregar dentro lo que desee, me
gustaria una harina que sea verdaderamente integral, y facil de preparar”

“Pancakes congelados de avena endulzados con kes/ " d
stevia, que solo sea calentarlos y listo o0 mezcla lista Pancakes Panquecas- pro ucto

a base de almendras o avena" Congelado 0 mezclas para “Una mezcla orgdnica para panqueques que contenga variedad de frutos secos con sabor a banana,
preparar con nuevos kiwis de calidad, accesible y apetecible a todo tipo consumidor tanto adultos como nifios, sirven para

: : desayunar o merendar”
ingredientes

“...Mezclas a base de harinas de yuca, platanos. Para

. “Para complementar mis desayunos me gustaria tener batidos
la preparacion de panquecas, postres entre otros” Batidos Congelados p 4 g

saludables que vengan congelados listos para el consumo”

Opciones Saludables

“Seria genial ver mezclas con harinas diferentes,
chia, quinoa, o con ingredientes nutritivos”

“Podrian agregar a las mezclas listas que ya existen, frutos secos,

v Busqueda de opciones mas Incluir Fuentes de vitamina arandanos, cerezas, alimentos saludables”

diversas en mezclas listas
(sabores) y nutritivas. A

alternativas con ingredientes
adicionales (frutos secos o
cereales)

@A limentos Polar






