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El azucar representa

Admiracion
Compartir con otros

Energia

Danino para la salud

Explosion de,sabores

Diversion

Diferer textura

Excesos

Buenos momentos
Disfrute

Transversalmente el azlcar la vida de los nifos se
asocia al placer, disfrute, alegria y celebracion. Sin
embargo, los colombianos suelen ser mas permisivos

con su consumo mientras que los peruanos y
venezolanos tienen mayor tendencia al control,

educando desde el balance, evitando los excesos y

siendo mas restrictivos en las compras.

&

“El aztucar en la vida de los nifios representa
un cumulo de emociones positivas, pero creo
gue las que méas se destacan son la felicidad,
Ia satisfaccion, el asombro, admiracion
interés, que los Ileva a un grado de
hiperactivad

“Esas imédgenes representan la felicidad para
mi hijo, su momento esperado, son los
productos que normalmente suele consumir
pero como siempre digo todo en exceso hace
dafo

“Para los niAios es la mezcla de sabores
ricos, que le dan emocidén, energia y alegria.
Es la explosién de colores y sabores
distintos. Es la curiosidad... Ojo todo
exceso es malo. Por lo que su supervisién es
importante”




asombro ante nuevas textura y sabores. Sin
embargo, esta energia puede resultar en dificultad
del suefio y agotamiento.

Es la inquietud motora, estar sobrecargado de
energia.
“Cuando come dulces un nifio siente que puede volar, que tiene
energias para correr como flash, que no hay limites. ”

El consumo de azucar en niiios tiene un gran peso
emocional, es una forma de complacer, compartir y
recompensar pero su consumo excesivo puede
llevar a hiperactividad y dificultades de salud. Es
por eso que los limites y las restricciones cobran

relevancia a través de la comprension y el cuidado.

A 4

. ES TENER LIiMITES PORAMOR 24%
Aceptar el gusto y disfrute que les genera el

azucar, sin olvidar el cuidado y limites que deben
tener.
Poder complacerlos sin causarles dafio, hacerlos
sentir comprendidos y guiarlos.

“Esta imagen es la que representa el sentimiento de cuidar que
nuestros hijos no se pasen con el consumo de dulces, nosotros
somos los que ponemos un limite ”




Conexion
Lalina

Mi mama decia...

Mitos y creencia sobre el consumo de

azucar Entre los adultos se experimentan emociones de felicidad y diversion frente
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al consumo de azulcar en nifios dados los beneficios emocionales que ven
en sus hijos o nifios cercanos: alegria, entretenimiento, mayor energia y
entusiasmo.

Asi, el azlcar en sus diversas presentaciones representa un premio y
compensacion. Sin embargo, existe preocupacion frente a su consumo,
desconociendo en ocasiones estrategias efectivas para balancear el
consumo Y sintiendo poco apoyo de entidades gubernamentales, publicidad
y marcas.
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Para los tres paises, las creencias o0 mitos estan dados desde la prevencion y el dafio
a la salud: caries, problemas estomacales, parasitos, problemas de suefio, etc. _
En la actualidad, hay mayor conciencia frente a las desventajas que puede causar el D e -~ 0ye parker estas demente xd :v

exceso de consumo de azucar en diferentes modalidades en los nifios.
*Iméagenes de la Comunidad




De las personas que conviven con usted o en su familia
en general ¢como se da el consumo de azucar?

Menor consumo de azucar refinada, optan por
I%}I opciones como miel y Stevia. Eliminan la

|
|
I : . : :
El azlicar esta presente en todas las . azlcar en bebidas como jugos e infusiones.
preparaciones de grandes y chicos _ 45,6% I Mayor empleo en tortas o postres caseros.
|
|

Evitamos/No usamos azucar en el hogar 20,3%

Al igual que en Peru emplean alternativas como
miel, Stevia y panela. El consumo de azucar es

19,0% BB  mayor que el de Perd. Son conscientes de las
desventajas y tratan de disminuir su consumo en
distintas preparaciones.

Los adultos consumimos mayor cantidad de
azucar que los ninos de la familia

Los niflos consumen mayor cantidad de azucar

o)
gue los adultos 15,2%

Se suele usar en mayor medida azucar refinada,
también morena, panelay en algunos casos
E— Stevia. Son conscientes de que el uso excesivo

El azlcar se ve como un disparador de energia'y como un producto para :
|
I trae consecuencias de salud pero son mas
|
I
|

mejorar el animo por lo que esta presente dentro de las preparaciones del
dia a dia. Se regula su uso y consumo. En algunos hogares se ha
sustituido o disminuido la cantidad para privilegiar endulzantes con

. - permisivos con el consumo. Se cuidan las
mayores beneficios nutricionales.

cantidades.



Producto

Marca

Frecuencia

Galletas
Cereales
Yogurt
Dulces

Postres con sangrecita con
panela o datiles

Compotas/coladas
Frutas

Gelatina

Margarita, Maria, San Jorge
Angel

Gloria

Ambrosoli

Caseras

Caseras

n/a

n/a

1 vez al dia o0 3 veces por semana
Diaria

Diaria

Una vez por semana

Tres veces por semana

Diaria

Diaria

2 veces por semana /

-
*
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Galletas

Cereales

Chocolates o pepitos
Frutas

Helados y postres
Torta de banano

Jugos

Maria, oreo, festival, Puig
Flip, Kellogs

n/a

n/a

Savoy

Caseras

Caseros

1 vez al dia o0 3 veces por semana
Diaria

1vezal dia

Diaria

Dos veces por semana

n/a

Una vez al dia



Producto

Marca

Frecuencia

* Galletas

* Cereales

Gelatina
Helados

Frutas o papillas

« Compotas

« Jugos

Gomitas

Festival, Oreo, Bridge, Noel

» Kellogs, Zucaritas, ChocoKrispis

n/a

* Crem Helado

Caseras

* Gerber

Caseros

* |talo

1 vez al dia o 3 veces por semanh

Diaria 0 3 veces por semana
3 veces por semana

1 Vez al dia

Diaria

2 veces al dia

Una vez al dia

2 veces a la semana /
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Quick Response

Selecciona la opcién que mas refleje su opinion frente a productos Educar, complacer y cuidar: : »
que consumen los nifios y que a usted le gustaria que utilizaran Existe preocupacion por el consumo de azicar en nifios y en
otros endulzantes distintos al azticar en su elaboracién ocasiones se desconoce la mejor forma de balancear el consumo

sin que afecte el bolsillo y sin perder los beneficios emocionales que
genera en los nifios. Existe una oportunidad, al educar a través de
los puntos de contacto (pagina web, redes sociales, etc, PDV) en

Chupetas, caramelos, gomitas 27,6% preparaciones, tips de compra y habitos de salud.

Refrescos y jugos | MM 17 Indulgenciay nutricion en un solo lugar:

Complacer a los hijos o nifios de la familia moviliza la compra de
Tortas y dulces con crema ||| 23% productos que contienen azlcar, sin embargo, se busca balance
entre lo placentero y lo nutritivo. Ofrecer productos que sean ricos
Ninguno de los anteriores 12,4% al paladar y que ademas contengan mayor valor nutricional

(vitaminas, minerales, entre otros).

Cereales listos _ 11,7%
Chocolates 8,3% / Ofrecer mas ,alternatlvas alos hogares:

Cada vez mas, se buscan alternativas a la

Los productos empacados y listos para

5 5% cONSUMG generan mayor interés en la azlcar tradicional dado las desventajas que

Bebidas achocolatadas

basqueda de endulzantes alternativos, se le asocian. Ofrecer productos listos para

dado su facilidad y agrado en los mas consumir con opciones distintas a la azucar

Galletas 4,1% pequefios. A su vez, son productos refinada resulta en una opcién atractiva para
donde es mas dificil controlar la cantidad los consumidores.

de azucar mientras que en los refrescos,
tortas y bebidas se puede sustituir o
preparar en casa.




