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Transversalmente el azúcar la vida de los niños se 

asocia al placer, disfrute, alegría y celebración. Sin 

embargo, los colombianos suelen ser más permisivos 

con su consumo mientras que los peruanos y 

venezolanos tienen mayor tendencia al control, 

educando desde el balance, evitando los excesos y 

siendo más restrictivos en las compras.

“ P a r a  l o s  n i ñ o s  e s  l a  m e z c l a  d e  s a b o r e s  

r i c o s ,  q u e  l e  d a n  e m o c i ó n ,  e n e r g í a  y  a l e g r í a .  

E s  l a  e x p l o s i ó n  d e  c o l o r e s  y  s a b o r e s  

d i s t i n t o s .  E s  l a  c u r i o s i d a d . . .  O j o  t o d o  

e x c e s o  e s  m a l o .  P o r  l o  q u e  s u  s u p e r v i s i ó n  e s  

i m p o r t a n t e ”

“ E s a s  i m á g e n e s  r e p r e s e n t a n  l a  f e l i c i d a d  p a r a  

m i  h i j o , s u  m o m e n t o  e s p e r a d o ,  s o n  l o s  

p r o d u c t o s  q u e  n o r m a l m e n t e  s u e l e  c o n s u m i r  

p e r o  c o m o  s i e m p r e  d i g o  t o d o  e n  e x c e s o  h a c e  

d a ñ o

“ E l  a z ú c a r  e n  l a  v i d a  d e  l o s  n i ñ o s  r e p r e s e n t a  

u n  c ú m u l o  d e  e m o c i o n e s  p o s i t i v a s ,  p e r o  c r e o  

q u e  l a s  q u e  m á s  s e  d e s t a c a n  s o n  l a  f e l i c i d a d ,  

l a  s a t i s f a c c i ó n ,  e l  a s o m b r o ,  a d m i r a c i ó n  

e i n t e r é s ,  q u e  l o s  l l e v a  a  u n  g r a d o  d e  

h i p e r a c t i v a d
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El azúcar representa



ENJOYMENT

CONVIVIALITY

BELONGING

SECURITY

CONTROL

RECOGNITION

POWER

VITALITY

Aceptar el gusto y disfrute que les genera el 

azúcar, sin olvidar el cuidado y limites que deben 

tener.

“Esta imagen es la que representa el sentimiento de cuidar que 

nuestros hijos no se pasen con el consumo de dulces, nosotros 

somos los que ponemos un limite ”

ES TENER LÍMITES POR AMOR 24%

• Poder complacerlos sin causarles daño, hacerlos 

sentir comprendidos y guiarlos.

Es la energía desbordada, la curiosidad y el 

asombro ante nuevas textura y sabores. Sin 

embargo, esta energía puede resultar en dificultad 

del sueño y agotamiento.

“Cuando come dulces un niño siente que puede volar, que tiene 

energías para correr como flash, que no hay limites. ”

ES UNA SOBRECARGA DE ENERGÍA 22%

• Es la inquietud motora, estar sobrecargado de 

energía.

Lo que s ienten f rente  a l  consumo de azúcar  en  n iños

El consumo de azúcar en niños tiene un gran peso 

emocional, es una forma de complacer, compartir y 

recompensar pero su consumo excesivo puede 

llevar a hiperactividad y dificultades de salud. Es 

por eso que los limites y las restricciones cobran 

relevancia a través de la comprensión y el cuidado.



Para los tres países, las creencias o mitos están dados desde la prevención y el daño 

a la salud: caries, problemas estomacales, parásitos, problemas de sueño, etc. 

En la actualidad, hay mayor conciencia frente a las desventajas que puede causar el 

exceso de consumo de azúcar en diferentes modalidades en los niños. 

Entre los adultos se experimentan emociones de felicidad y diversión frente

al consumo de azúcar en niños dados los beneficios emocionales que ven

en sus hijos o niños cercanos: alegría, entretenimiento, mayor energía y

entusiasmo.

Así, el azúcar en sus diversas presentaciones representa un premio y

compensación. Sin embargo, existe preocupación frente a su consumo,

desconociendo en ocasiones estrategias efectivas para balancear el

consumo y sintiendo poco apoyo de entidades gubernamentales, publicidad

y marcas.
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M i t o s  y  c r e e n c i a  s o b r e  e l  c o n s u m o  d e  

a z ú c a r

Mi mamá decía…



Sobre Hábitos de consumo del azúcar

De las personas que conviven con usted o en su familia

en general ¿cómo se da el consumo de azúcar?

45,6%

20,3%

19,0%

15,2%

El azúcar está presente en todas las
preparaciones de grandes y chicos

Evitamos/No usamos azúcar en el hogar

Los adultos consumimos mayor cantidad de
azúcar que los niños de la familia

Los niños consumen mayor cantidad de azúcar
que los adultos

Al igual que en Perú emplean alternativas como 

miel, Stevia y panela. El consumo de azúcar es 

mayor que el de Perú. Son conscientes de las 

desventajas y tratan de disminuir su consumo en 

distintas preparaciones.

Menor consumo de azúcar refinada, optan por 

opciones como miel y Stevia. Eliminan la 

azúcar en bebidas como jugos e infusiones. 

Mayor empleo en tortas o postres caseros.

Se suele usar en mayor medida azúcar refinada, 

también morena, panela y en algunos casos 

Stevia. Son conscientes de que el uso excesivo 

trae consecuencias de salud pero son mas 

permisivos con el consumo. Se cuidan las 

cantidades.

El azúcar se ve como un disparador de energía y como un producto para 

mejorar el ánimo por lo que está presente dentro de las preparaciones del 

día a día. Se regula su uso y consumo. En algunos hogares se ha 

sustituido o disminuido la cantidad para privilegiar endulzantes con 

mayores beneficios nutricionales.

“ L a  a l i m e n t a c i ó n  d e l  a z ú c a r  e s  b a l a n c e a d a  y a  q u e  s i  

e l  c u e r p o  l o  n e c e s i t a  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  s a l u d  ,  y o  

s i  l e  d o y  d u l c e s  a  m i  h i j a  p e r o  m o d e r a d a m e n t e  n o  

t o d o  p u e d e  s e r  e n  e x c e s o … ”



Alimentos y preparaciones con azúcar

Producto Marca Frecuencia 

• Galletas

• Cereales

• Yogurt

• Dulces

• Postres con sangrecita con 
panela o dátiles

• Compotas/coladas

• Frutas

• Gelatina

• Galletas

• Cereales

• Chocolates o pepitos

• Helados y postres

• Frutas

• Torta de banano

• Jugos

• Margarita, Maria, San Jorge

• Ángel

• Gloria

• Ambrosoli

• Caseras

• Caseras

• n/a

• n/a

• Maria, oreo, festival, Puig

• Flip, Kellogs

• n/a

• n/a

• Savoy

• Caseras

• Caseros

• 1 vez al día o 3 veces por semana

• Diaria

• Diaria

• Una vez por semana

• Tres veces por semana

• Diaria

• Diaria

• 2 veces por semana

• 1 vez al día o 3 veces por semana

• Diaria

• 1 vez al día

• Diaria

• Dos veces por semana

• n/a

• Una vez al día



Alimentos y preparaciones con azúcar

Producto Marca Frecuencia 

• Galletas

• Cereales

• Helados

• Frutas o papillas

• Gelatina

• Compotas

• Jugos

• Gomitas

• Festival, Oreo, Bridge, Noel

• Kellogs, Zucaritas, ChocoKrispis

• n/a

• Crem Helado

• Caseras

• Gerber

• Caseros

• Italo

• 1 vez al día o 3 veces por semana

• Diaria o 3 veces por semana

• 3 veces por semana

• 1 Vez al día

• Diaria

• 2 veces al día

• Una vez al día

• 2 veces a la semana
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Selecciona la opción que más refleje su opinión frente a productos 

que consumen los niños y que a usted le gustaría que utilizaran 

otros endulzantes distintos al azúcar en su elaboración

27,6%

17%

13%

12,4%

11,7%

8,3%

5,5%

4,1%

Chupetas, caramelos, gomitas

Refrescos y jugos

Tortas y dulces con crema

Ninguno de los anteriores

Cereales listos

Chocolates

Bebidas achocolatadas

Galletas

Quick Response

Los productos empacados y listos para 

consumo generan mayor interés en la 

búsqueda de endulzantes alternativos, 

dado su facilidad y agrado en los más 

pequeños. A su vez, son productos 

donde es más difícil  controlar la cantidad 

de azúcar mientras que en los refrescos, 

tortas y bebidas se puede sustituir o 

preparar en casa.

Educar, complacer y cuidar:

Existe preocupación por el consumo de azúcar en niños y en

ocasiones se desconoce la mejor forma de balancear el consumo

sin que afecte el bolsillo y sin perder los beneficios emocionales que

genera en los niños. Existe una oportunidad, al educar a través de

los puntos de contacto (página web, redes sociales, etc, PDV) en

preparaciones, tips de compra y hábitos de salud.

Indulgencia y nutrición en un solo lugar:

Complacer a los hijos o niños de la familia moviliza la compra de

productos que contienen azúcar, sin embargo, se busca balance

entre lo placentero y lo nutritivo. Ofrecer productos que sean ricos

al paladar y que además contengan mayor valor nutricional

(vitaminas, minerales, entre otros).

Ofrecer más alternativas a los hogares:

Cada vez más, se buscan alternativas a la

azúcar tradicional dado las desventajas que

se le asocian. Ofrecer productos listos para

consumir con opciones distintas a la azúcar

refinada resulta en una opción atractiva para

los consumidores.


