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Selecciona la opcidon con la que mas te identifiques

En casa no nos importa si los postres son saludables

premio para consentirme a miy a mi familia

En casa somos golosos, por lo que nuestros postres
siempre deben ser muy muy dulces, deben tener 32%
mucho chocolate y/o crema.

En casa preferimos opciones de postres mas

saludables como frutas, granolas, barras de cereal - 12%
entre otros

En casa no consumimos postres 3%



Los postres son para mi...

Los postres son un antidoto para un mal momento, representan premiarse, consentir a
los seres queridos, darse una licencia para pecar y tener el cierre perfecto de un
almuerzo o cena. #EndulzandoEIDia #PremiodelMes

10:258 © O 0

“YA CENE Vg

Yo, intentando hacer las recetas de

todos los postres que veo en
facebook
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“Lo que me hace sentir los postres en especial a mi es Fotografias de la Comunidad

como esa felicidad de ver a mis hijos feliz de probar cosas  “Es verdad los postres hacen parte de la
nuevas para ellos postres que en mi nifiez me hizo felizya familia... los dulces nos endulzan mas. .”
que es algo que se come sin complicacion.”

Los postres me hacen sentir:

CquabIeFeI iZ
Nostalgia
Satisfecha

Consentida ®

Familjar
Gompleta

aCGAIeggle

MejorTranquila

Atributos y Palabras Clave para
comunicacion:



Caseros o Comprados

En Venezuela se evidencia una mayor tendencia en realizar los postres de una manera
casera por la practicidad y el menor desembolso que implica, mientras que en
Colombia y Perd no se observa una preferencia marcada entre preparar en casa y
comprar hechos.

¢Con cual de las siguientes opciones te identificas mas ?

La mayoria de los postres que comemos en casa los
preparo en casa

La mayoria de los postres que comemos en casa los
compro hechos

Todos los postres que comemos en casa los compro ya = 11%
hechos 9"%

()
Todos los postres que comemos en casa los hago en io//"
(o]
casa 7%

Colombia ™ Peru Venezuela
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Caseros

Prepararlo es un plan familiar
Rinde mas (mas economia)
Sabor tradicional
Personalizado (toque personal)

Percepciéon de Ingredientes
menos dafinos (casero)
Requieren de una inversion de
tiempo alta

Genera desorden en la cocina
Es mas complicado

conexion
Latina
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Ahorran tiempo
Evitan la preparacion
Sabor garantizado

Implican  un  mayor
desembolso
Es procesado e

industrializado



Mezclas Listas

Se evidencia un amplio conocimiento de los mezclas listas para preparar postres, son
principalmente valoradas por la practicidad que ofrecen. Permiten tener la sensacién de
hacer algo casero “con las manos” sin la dificultad y el gasto de tiempo que implica hacer
un postre desde cero. Sin embargo, pueden ser percibidos como poco saludables y tener

sabores artificiales o falsos.

v Ahorran tiempo

v’ Evitan desorden

v" Incluye instrucciones

v’ Evita contra tiempos (errores y
reprocesos)

o Desventajas

R e

Galletas, buiuelos, tortas, pancakes wafles,

(Haz de oros, Betty Crocker, Aunt Jemima)
crepes (Haz de oros)

Torta de
Chocolate

X Es mas costoso " ] o
x No rinden/no alcanzan tanto He usado las mezclas listas como Molitalia y bueno la
Queduesi(BlancarfioriViolitalia), IViazamorifa: X No tiene,sa!oor casero _ _V_e'_‘dad que también /a,s hf" S_entldo agmdab_les y
{‘gé} morada(Royal,fiash)Pangueques; X Tiene quimicos y preservantes nocivos dEflnltIVGmente mucho mGSfaCI/ y con menos tiempo de
prowniesi(Rebin Hooed) elaboracion, los hago también en forma de cup cakes les

adiciono decoracion pero claro lo natural suele ser mds rico”

@ @@Aﬁmentos Polar



Los que hago en casa

Existen 4 grandes grupos de postres principalmente preparados en casa, donde el ingrediente comun es
la leche.

En Pera la marca Gloria es la que cuenta con mayor recordacion en el mundo de las leches. Para los
otros dos paises no hay una declaracion especifica para lacteos.

Tipos de postres mas

_ Ingredientes mas recurrentes
consumidos en casa

Harina de Polvo pre
trigo hecho
Azlcar Leche
Mantequilla condensada

Harina de trigo
Mantequilla
Azlcar

Leche

Gelatinosos

Leche Leche entera
Huevos Crema de
Polvo para leche
hornear o Huevo
levadura

“A mi me encanta

preparar crema volteada es “Me gusta mucho preparar
mi postre preferido, es el quesillo los ingredientes son 5
que mas preparamos en huevos, leche condensada, Leche
casa liquida, Vainilla 'y ron”

@@Alimentos Polar

*Fotografia de la Comunidad



Los que mas hago en casa

’ 2 Colombia Venezuela
SO B — i
Torta Chocolate Postre napoledn Tortas
Queques pifia, vainilla, naranja Enyucado Torta de Auyama
Pie Manzana Golfeados
Mazamorra morada Gelatina Gelatina
Gelatina Arroz con leche y pasas Arroz con leche
Arroz con leche Breva con arequipe Jalea de mango
Natilla '
: uesillo
Esponjoso/Flan Crema Volteada Quie
_ Post_re de tres leches Majarete
Cuajada con melao
Alfajor Cocada Besito de coco

Polvorosas
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Conexion
LAilina

Frente a la compra de postres fuera del hogar, de manera transversal se encontré en los 3 paises que los
Helados y las Donas son los productos que cuentan con mayor frecuencia de consumo.

Los que compro afuera

Peru Iieg}l Colombia B Venezuela
* Helados (Donofrio, Artika, Cuisine & «  Helado (Cream Helado, San
co, Bells) Jerénimo, Crepes And Wafles, * Helado (Helados Efe, Tio Rico,
* Queques (Belgravia, Vlady, mimos) Cali)
Pastelerias de barrio) - Donas (Dunkin Donuts, Donut  Tortas frias (Cali, Reposteria o
 Alfajores (La Casa Del Alfajor) Factory) Panaderia sin marca)
Postres « Donuts (Dunkin Donuts, King « Tiramisu, Fresas con crema,  Donas (Dey Donuts, Crispi Donuts)
Kronuts Mantecadas, Brazo de reina, + Milhojas (Picadilly, reposteria sin
- Tortatres leches (Pastelerias de Merengones (Pasteleria de barrio, sin marca)
barrio) marca) « Crema pastelera con fresa 'y
* Pie de limén (Pastelerias de barrio) .  Tortas decoradas (Nikolucas, Tereli, chocolate, Napolitanas (reposteria
- Crema volteada (Pastelerias de Pastelerias de barrio, Cupcakes 0 panaderia sin marca)
barrio) Factory, Deli, Jeronimos)

“Postres preparados compramos alfajores
de la Casa del Alfajor, helados marca
Donofrio o Artika, también tortas en

Belgravia, una de las antiguas de Lima”

“compro posltres ya preparados en “Crema pastelera con fresa y
almacenes Exito, por ejemplo de chocolate ,torta fria de
chocolate, fresa, tiramisu, 3 leches” chocolate y fresa y helado

chocolate y crema”
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Conexion
Latina

Marcas relevantes para los
Colombianos

Harinas/Mezclas listas Lacteos

Marcas de ingredientes para preparar postres

Mantequillas

Toppings/Aderezos

*Fotografias de la Comunidad



Marcas de ingredientes para preparar postres

Marcas relevantes para los Venezolanos

Harinas/Mezclas listas Lacteos

Margarina

*Fotografias de la Comunidad Toppings/Aderezos

“La marca de la harina de trigo es muy importante me gusta mucho la harina
Robinson lo importante es que sea leudante, la margarina Mavesa me gusta
porque es mds suave .”



Marcas relevantes para los Peruanos

Harinas/Mezclas listas Lacteos

Margarinas

*Fotografias de la Comunidad Toppings/ Aderezos

“Las marcas son muy importantes para mi siempre y cuando sean conocidas en el
mercado, por ejemplo una marca que nunca cambio para postres es la leche
Gloria y la vainilla Universal, esas marcas no las cambio por nada al igual que mi
Harina Nicolini”



Fabrica de Ideas para mezclas listas para preparar postres

en casa

“Con menos azucar y conservantes, que
agreguen frutos secos como mani o
almendras que ademas de deliciosas las
hagan mas saludables”

“Seria bueno que incluyeran coberturas y
decoracioén las mezclas de tortas, para no
tener que comprarlas o hacerlas aparte”

Menos dafino y mas nutritivo

Nuevos Sabores

Que incluyan coberturas y
toppings

Grandes cantidades y recetario

Helado * Pies

Gomitas * Esponjados
Donuts/Donas e Churros

“Seria genial que crearan queques y
galletas algunas con sabor a fresas,
naranja, coco, canela, chocolate”

“‘Encontrarlos en tamanos mas
grandes para que salga mas barato,
gue traiga instrucciones y guias para
no fallar en la preparacion”

*Fotografias de la Comunidad

@ V. ¥ I N » Py



Recetas favoritas de postres hechos en casa

En Venezuela se muestra una mayor diversidad de recetas y postres HECHOS EN CASA desde 0, comparativamente
los postres y recetas son muy variados. Pese a que el arroz con leche es un postre transversal para los 3 paises, al
momento de preguntar por las recetas solo destaca en Colombia.

Peru I@I

« Crema volteada. (huevos, latas de
leche condensada, leche evaporada,
azlcar blanca, esencia de vainilla)

« Pionono (harina, Maizena, manjar
Nestlé, huevos , azlcar blanca,
azlcar impalpable, vainilla)

» Mazamorra morada (maiz morado,
pifia, azucar al gusto, harina de
chufio, maicena, jugo de limon,
manzana, membirillo, harina de
camote, canela, clavo, guindones)

Colombia 1B

Arroz con leche (media libra de arroz, leche
entera, 1 tira de canela, canela en polvo,
huevo, limon, leche condensada, azucar)

Vasitos de oreo (1 paquete de galletas
Oreo, queso crema, azlcar, nata liquida,
crema de leche)

Postre 3 leches (1 taco galletas
semidulces, crema de leche, 1 lata de
leche condensada, 400gr de leche entera,
Ralladura de limoén para decorar)

Postre napoledn (Leche condensada,
Crema de Leche, Galletas ducales, Feécula
de maiz, chocolate en barra para rallar ,
Leche liquida)

Venezuela

Marquesas (galletas Maria, necesitaran una
lata de leche condensada, chocolate <
Maizena, leche liquida y pudin de fresa)
Torta de yuca (Yuca, Coco, Harina de trigo,
Huevo, Azlcar)

Rosquillas (huevo, harina de trigo, levadura ,
leche en polvo, sal, aceite)

Quesillo (Maicena, huevos, leche, leche
condensada, azucar, canela, vainilla)
Polvorosas (Harina leudante

azucar, manteca vegetal, canela en polvo,
esencia de vainilla, sal)

Bombas rellenas (Harina de trigo Robin
Hood ,agua tibia , azucar blanca, levadura,
margarina, huevos ralladura de un limén
verde, canela en polvo, sal, azlcar
Glas, aceite para freir.)



