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En este momento....

La pandemia dejo una sensacion generalizada de cansancio fisico
y emocional. Fue una etapa que puso a prueba la resiliencia,
donde hubo pérdidas en todos los sentidos e inquietudes a nivel
sanitario. En la actualidad:

En la oracion o

siguiente ¢Qué esta pasando?
(Porqué todos los

humanos llevan bozal?

"La gente muere del
coronavirus”
En Colombia, se siente mas libertad y menos temor al salir.
Se retomaron los espacios de socializacién, las clases
presenciales y aumento el uso de canales virtuales.

{Donde est4 el
sujeto?

adito e to & munda. ¢

"~

Contindan con las medidas preventivas (cubrebocas, lavado
de manos, etc.), al igual que en Colombia, se han retomado
actividades fuera de casa pero teniendo en mente la

necesidad del cuidado.

SRMAS CARILLAS

. Existe mayor preocupacion frente a una nueva ola de

& contagios y el aumento de los productos de la canasta basica.

Los habitos de consumo se modificaron en funcién del

aumento a las defensas (alimentos menos procesados, mayor

consumo de frutas y verduras) y se mantienen las medidas

preventivas (uso de tapabocas en espacios publicos y evitar
la aglomeracion).
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A partir de la pandemia bk
=GALLLINA
Frente a los habitos de compra

La tradicion y confianza que ya se tiene en los productos ha mantenido
las dindmicas de compra, la variacion principal, se da en las cantidades
al incrementar las preparaciones dentro del Hogar.

Se observa una tendencia mayor en los venezolanos, para quienes la
fidelidad e historia con la marca cobra mayor relevancia en la decision
de compra.

Después de pandemia...

Las compras de alimentos bebidas son | NG 24,2%

iguales que antes, no cambie las marcas 41,4%
gue compramos 63,0%
Compro mas alimentos y bebidas para [ R
consumo en casa porque ya no salimos 34,5%
tanto 11,1%

Hice cambios marcas de alimentos y I 1o 4%
bebid 13,8%
ebidas que compro 25.9%

Compro menos alimentos y bebidas para B s3%
CoONsSuUMO en casa que antes porque 10,3%

salimos mas a comer fuera de casa 0
Base: 92

H Colombia Peru Venezuela



Pero ¢queé ha pasado con los snacks, dulces y bebidas

azucaradas?

Hubo una disminucion en la compra de este tipo de productos. La cual, no solo
se atribuye a mejoras en habitos de salud, si no, el temor a enfermarse (desde lo
emocional) y la creencia que se disminuyen las defensas al tener poco aporte
nutricional y al aumento de costos de estos productos.

Despueés de pandemia, yo...

He disminuido el consumo de comidas
75,0%

rapidas, snacks, dulces y bebidas azucaradas
S s00%
No he aumentado ni disminuido el consumo _ 31,3%

de comidas rapidas, snacks, dulces o 21,4%
bebidas azucaradas

B s

He aumentado el consumo de comidas 3 6%
rapidas, snacks, dulces y bebidas azucaradas l 070
4,2%

W Colombia Peru mVenezuela

Perl es el pais que mayor disminucion presenta frente a este tipo de
alimentos. La preocupacion ante un nuevo rebrote del virus, ha
impactado en los habitos de compra, consumo y espacios fuera de casa,

En los paises...

Colombia y Venezuela tienen un comportamiento
similar. Sin embargo, el porcentaje de venezolanos
gue no reportan variaciones, ya contaban con un
consumo limitado y en pro del cuidado de la salud.

- “Porque ahora estoy mas pendiente de
gue consumimos en casa es decir que
es bueno o no para la salud y diete
de todos en la casa”

] “Por salud y por tener una nueva
g oportunidad de vida cuido lo que
como”

Si pareciera que el encierro o la Pandemia ha activado algunas
cosas en el organismo , como que es mas propenso a enfermar,
por ello los azlicares bajaron y la verdad no provocan como antes,
al igual los carbohidratos.

Porque el COVID se alimenta y reproduce en
organismos con pocas defensas y estos alimentos son
chatarra



Habitos fuera de casa

En linea con los hallazgos de marzo del 2022 (Reporte “Saliendo en
Después de pandemia yo... familia”), se mantiene la disminuciéon del consumo fuera de casa,
sumado al cuidado de la salud, la inflacion y el cuidado de la economia.

Me gusta comer en casa y también ir a 33 3;0 % En promedio quienes prefieren comer en casa por economia
comer fuera por igual 34 2% declaran hacerlo de forma exclusiva.
Prefiero preparar los alimentos en casa,no | s 6% Las salidas fuera de casa el retome del control, la
solo cuidamos nuestra salud sino también 41,0% compensacion y el disfrute, tienen menor preocupacion frente
el bolsillo 39,5% a lo econOmico destinando un presupuesto para dichas
salidas.
Solo consumo mis alimentos fuera de casa - 15,6%
en eventos especiales como cumpleafios, 17.9% La tendencia de cuidado de los peruanos, continla

gradosoa”ivefja:"sytm‘i medidas de 10.5% presente, prefiriendo preparar en casa y siendo selectivos
culdado especia ’ .
P en los espacios de consumo fuera de ella.

Voy a restaurantes o bares cada vez que - 8,9%
puedo, es un momento de disfrute 7,7%
irremplazable 15,8%

“Siempre me ha gustado preparar los alimentos en casa
pero es muy importante para compartir en familia,
celebrar cumpleafios y demas eventos
especiales, asistir a los restaurantes de nuestra

H Colombia Peru Venezuela o
preferencia



Temores frente a la alimentacion

De forma unanime, existe mayor prevencion frente a lo que se consume
fuera de casa, sobre todo en puestos publicos y la manipulacion de estos
alimentos y bebidas. Sin embargo, la economia es el mayor factor de
preocupacion por el alza y el no poder comprar la misma cantidad de
productos que antes.

“La inflacion en los productos de la canasta familiar han aumentado de una
- manera extraordinaria y referentes a nuestra economia ya que mediante a esto
en algunos productos hubo escasez”

“El impacto mas fuerte que estamos teniendo es el tema econémico. Me

preocupa el contacto y manipulacion de las personas de su venta y consumo en
los mercados vy sitios de verdulerias”

_ “La inflacién a nivel mundial ha alarmado a la poblacién ya que los alimentos han subido
L&} mucho y la inestabilidad ocasiona un reajuste en la canasta familiar, y por ende una
) reduccion en la calidad de los alimentos y probablemente una baja en las defensas”

CUANDO TE DICEN QUE TENDRAS LA Que vamos a hacer
CANASTA FAMILIAR MAS ECONOMICA i

- Como un caso aislado, se evidencié en Venezuela preocupacion frente alimentos =3
gue aun no cuentan con sellos de advertencia (los transgénicos). NO LO/SERICK
PARECEFALSO |
-UAS'A'HACER/MERCADO?

¥

Después de pandemia, compro mis
alimentos y bebidas...

A través de Apps de alimentos y

bebidas que envian a la casa por 5,6%
domicilio

Fisicamente, voy a los supermercados
o tiendas a comprar

luego yo paso a buscarlo fisicamente a

A través de paginas web o Apps que
3,5%
la tienda

En las paginas web los supermercados
gue luego me envian por domicilio al 3,5%
hogar

A pesar de la disminucién en el consumo fuera de casa,
la importancia de la compra presencial se mantiene,
siendo mas selectivos con los sitios de compra al
generar mayor control y supervision de medidas de
salubridad e higiene.



